PROGRAMA DE PRUEBAS RAPIDA DE ANTIGENOS DE COVID-19

Esta guia explica la prueba rapida de antigenos de COVID-19
que usted ha recibido. Esta es una prueba para detectar una
\ infeccién de COVID-19.

Las pruebas pueden identificar a personas infectadas, ya sea que
tengan o no sintomas (o antes de que desarrollen sintomas) y
puedan ser contagiosas. Esto es importante para que puedan
tomar medidas y prevenir mas contagios. Estas medidas las
personas pueden incluir aislar al paciente para prevenir la
propagacion adicional de COVID-19.
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RECOMENDACION DE TIEMPO DE AISLAMIENTO Y CUARENTENA DE LOS CENTROS PARA EL CONTROL

Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES (CDC POR SUS SIGLAS EN INGLES)

Si obtiene resultados positivos OR Si usted estuvo expuesto a alguien con COVID-19
de COVID-19 (aislese) (permanezca en cuarentena)
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Todas las personas, sin importar si
estan vacunados o no.

USTED DEBE

* Quedarse en casa durante 5 dias.

* Puede salir de su casa después
de 5 dias si no tiene sintomas o
después que no tenga fiebre
(durante 24 horas) sin usar
medicamento para reducir la fiebre
y sus sintomas han mejorado
considerablemente.

* Continte usando un cubrebocas
o0 mascarilla cuando se encuentre
con otras personas durante 5 dias
adicionales. (10 dias en total).

Si usted ha obtenido la vacuna
de refuerzo
(o]

Si obtuvo la serie completa de
vacunas (2 dosis) de Pfizer
o Moderna durante los
ultimos 5 meses
(o]

Si completod la serie inicial
(una dosis) de Johnson
& Johnson durante

los ultimos 2 meses

Si usted completé la serie inicial
(2 dosis) de la vacuna Pfizer o Moderna
hace 5 meses y no ha obtenido la vacuna
de refuerzo

Si completo la serie inicial (una dosis) de la
vacuna J&J hace al menos dos meses y no
ha obtenido la vacuna de refuerzo
o
Si no esta vacunado

USTED DEBE

USTED DEBE
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* Use cubrebocas o
mascarilla alrededor de
otras personas durante
10 dias.

+ Sies posible, hagase una
prueba el dia 5.

e Sidesarrolla sintomas,
hagase una prueba y
quédese en casa.
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* Quedarse en casa durante 5 dias.
Después continlie usando cubrebo-
cas o mascarillas cuando durante 5
dias cuando se encuentre con otras
personas.

» Sino se puede quedar en cuarentena,
debe utilizar cubrebocas o mascarilla
durante 10 dias.

* Hagase una prueba el dia 5 si es
posible.

» Sidesarrolla sintomas, hagase una
prueba y quédese en casa.
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¢CUANDO DEBE HACERSE UNA PRUEBA?

v Si ha estado expuesto a alguien con COVID-19 y tiene sintomas, debe realizarse una prueba 5 dias después, si es posible.
v" Siha estado expuesto a alguien COVID-19 y no tiene sintomas, debe realizarse una prueba 5 dias después, si es posible.

v" Siusted tiene sintomas de COVID-19, debe hacerse una prueba lo antes posible.

CONDICIONES PARA USO Y ALMACENAJE

Guarde el equipo de prueba en un lugar seco a una temperatura entre 36-86°F. Cuando esté listo para usar su equipo
de prueba, asegurese que todos los componentes se encuentren en una habitacién con una temperatura entre 65-86°F.
Esta prueba es mas efectiva si se realiza durante los primeros 7 dias que se presenten los sintomas.

¢QUIEN PUEDE REALIZAR LA PRUEBA?

Las personas de 15 afios de edad y mayores se pueden administrar las pruebas por si solos.
Se requiere que un adulto realice la prueba a nifios entre las edades de 2-14 afios de edad.

¢COMO SE DEBEN REALIZAR LAS PRUEBAS?

Las pruebas se deben realizar insertando solamente de 1/2 a 3/4 de pulgada dentro de la fosa nasal con un hisopo
sencillo no invasivo. Las instrucciones se proporcionan en cada equipo de prueba o se pueden descargar en una
aplicacion para ver videos con instrucciones.

¢CUANTO TIEMPO TOMA OBTENER RESULTADOS?

Los resultados se pueden leer después de 15 minutos, pero el tiempo exacto puede variar dependiendo de la marca de
la prueba. Favor de revisar las intrucciones de su equipo de prueba para los detalles especificos.

¢QUE DEBO HACER SI EL RESULTADO DE LA PRUEBA ES POSITIVO?

Si el resultado de la prueba es positivo, de acuerdo a las indicaciones de los CDC, debe aislarse en casa para
prevenir el contagio del virus a otras personas. La posibilidad de que la prueba de resultados positivos esté equivocada
es muy baja (resultado de un falso positivo). Si obtiene un resultado de prueba positivo y desea hablar con alguien sobre

lo que debe hacer, favor de llamar al Centro de Llamadas de HCPH al 832.927.7575.

Un resultado positivo de la prueba quiere decir que se detectaron antigenos de COVID-19 y es muy probable que
tenga COVID-19. La posibilidad de que la prueba de resultados positivos esté equivocada es muy baja (resultado de
un falso positivo).

¢QUE DEBE HACER SI EL RESULTADO ES NEGATIVO?

1er resultado de la prueba negativo - Continue con las recomendaciones del distanciamiento social y tome medidas
preventivas - Si usted todavia sospecha que tiene COVID-19 - Repita la prueba en 24-48 horas - Si la 2a prueba
es negativa y continua teniendo sintomas como fiebre, tos y/o dificultad para respirar, debe consultar a un profesional
de la salud para que se le realicen pruebas adicional para determinar si esta contagiado COVID-19.

Un resultado negativo indica que no se detectaron antigenos de COVID-19. Es posible que este resultado sea
incorrecto (falso negativo) en algunas personas con COVID-19 y resultados negativos preliminares y puede ser que
deban confirmarse con una prueba molecular. Esto quiere decir que posiblemente pueda tener COVID-19 aunque el
resultado sea negativo.

¢A QUIEN LE DEBO NOTIFICAR SI TENGO RESULTADO POSITIVOS?

El Departamento de Salud Publica del Condado Harris ha desarrollado una linea de ayuda para que las personas puedan
reportar los resultados de pruebas rapidas. El reporte se hace de forma voluntaria y toda la informacion de los pacientes
se mantiene segura y protegida. Puede tener acceso al sitio web para auto reportar visitando https://publichealth.har-
riscountytx.gov/RapidAntigenSelfReportingPortal
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